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上環文娛中心劇院
2022年10月25-26日 晚上8時    

粵語演出

節目全長約2小時

節目流程：
Part 1: 戲劇穿梭
Part 2: 歌唱演出

Singingholic：
Singingholic為非牟利社團註冊團體，成立目的致力推動青年藝術
創作，及提供演出平台。本團除參與音樂演出及製作之外，亦主力創
作音樂劇作，把人與人之間生活上的一滴一點，帶到舞台，與大家分
享年青人對生命的體會。

各位觀眾：
為免影響演出者及觀眾，敬請關掉手提電話、或其他響鬧及發光裝置。請勿
在演出期間攝影、錄影及錄音。演出期間敬請保持安靜，多謝合作。

Singingholic
 www.singingholic.com
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轉眼間Singingholic已成立了8年，在此，感激我們在這裡結識
到一班充滿愛的戰友，一起創造一個又一個的動人故事，感激觀
眾席中每一張熟悉的面孔，感激每一位留言鼓勵過我們的朋友，
感激大家每一次的掌聲、每一次的支持，感激大家給予的愛。

要維繫一個劇團這麼多年並不容易，以上的任何一個元素，絕對
是缺一不可。 

今次我們希望把大家給予我們的愛，分享到社會每一個角落，藉
著這個演出，期望能幫助更多有需要的群體。

這次表演結合了我們過去的創作，讓我們與觀眾一同回顧
Singingholic所走過的美好時光。

林灌勤 李穎芝
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曾奪得《輝皇娛樂樂壇偶像選拔賽冠軍》、《9DTV 新秀歌星
大決戰亞軍》及多個歌唱奬項；曾參與灌錄歌曲《十項全
能》、及大碟《UP AND COMING》；創作歌曲《1000
天》、《天旋地戀》、《想你想我》；曾參與鮮浪潮最佳創意
短片「我愛口水堅」演出；曾擔任樂隊SPY、喜栢、Farbe主
音；曾編寫及導演舞台劇：《死神之約》、《天旋地戀咖啡
店》、《鬼屋搞笑實錄》、《死神之約2之迷途》、《所謂愛
情》、《扭轉我阿公》、《如果有一天我不能再愛你》、《弊
傢伙!那年老豆玩大咗!》、《下一站‧油尖旺》、《真實的距
離》、《天旋地戀咖啡店2018》、《愛情盒子》、《時光之
門》、《永不失聯的愛》等。

林灌勤 

香港浸會大學公共行政管理學碩士，畢業後於非牟利團體擔任
行政管理工作，兒時學習鋼琴及參與合唱團，並隨團赴澳洲及
維也納等地演出；曾編寫及導演舞台劇：《死神之約》、《天
旋地戀咖啡店》、《鬼屋搞笑實錄》、《死神之約2之迷途》、
《所謂愛情》、《扭轉我阿公》、《如果有一天我不能再愛
你》、《弊傢伙!那年老豆玩大咗!》、《下一站‧油尖旺》、
《真實的距離》、《天旋地戀咖啡店2018》、《愛情盒子》、
《時光之門》、《永不失聯的愛》等。

李穎芝

Singingholic 創作總監

Singingholic 藝術總監



Part 1 
Singingholic 戲劇穿梭

第一幕  序 X 鬼屋搞笑實錄
第二幕  愛情盒子
            (歌曲: 愛情盒子主題曲  演唱: 劉肇文)
第三幕  真實的距離
第四幕  死神之約
            (歌曲: 直至消失天與地 / 甘心替代你 / 活著多好  
             演唱: 劉肇文 陳海慈 施鴻怡)
第五幕  時光之門
            (歌曲: 時光中旋轉  演唱: 張俊弘-25/10 劉肇文-26/10)
第六幕  天旋地戀咖啡店
            (歌曲: 天旋地戀主題曲 / 想你想我  演唱: 陳海慈 施鴻怡)
第七幕  所謂愛情
            (歌曲: 壞孩子的天空  演唱: 黃珮思)
第八幕  如果有一天我不能再愛你
          （歌曲: 1000天  演唱: 施鴻怡）
第九幕  鬼屋搞笑實錄  
            (歌曲: 小白  演唱: 林灌勤)



愛情盒子 

首演：2018年
重演：2019年

故事簡介： 
一段曾經存在過的，幾篇悸動心弦的，還有哪些令你悔恨而內疚
的，它們都被時間沖淡而一一埋沒。陷入三角關係的作家阿康，偶
然發現新居中被上手住客留下了的一個盒子，裡面卻埋藏了兩本別
人的日記。曾記錄著從前的，怎麼卻被遺棄？無意中的一次發現，
彷彿影射著阿康，難道一切將要重蹈覆轍？

盧兆聰 飾 阿康
李穎欣 飾 Heidi
黃文東 飾 地產



大家好，我係SINGINGHOLIC嘅阿東！
 
今次，是第二次踏上這個舞台。首先，還是要先多謝把我帶到這裡的太太。鳳喜，謝謝您，I LOVE
YOU！
 
雖然已經不是第一次，但在劇團仍然是年資最淺的一位演員，心裡的不安和緊張感依然是強烈的。而且由
第一次，只是兩三句對白，沒有對手戲。到今次參與兩個不同的劇目，兩場戲中的劇情，人設，都截然不
同。其中一場，還要飾演男主角，而且還有演唱環節。對我來說, 真的是一個十分大的挑戰！
 
感恩，仍然能與一班十分專業及友善的台前幕後合作，能夠在他們身上學到種種，戲裡戲外，畢生受用！
 
接下來，想借這次機會，多謝劇團另一位導演及ARTDIRECTOR穎芝！
 
從CASTING開始，入團， 到第二次演出，她都一直給予我意見。而且她是一個很細心和善良的人，很
多時候，她都不會直接就在大家面前，把我的問題說出來。而是找到適當的時候，才個別跟我說一些我需
要注意的地方。我心想，我只是一個沒有經驗的新人，除了很多不懂的事，需要教導和提點，連我的感受
也會照顧到， 內心真的感到很溫暖！
 
亦是這份溫度，把我結集在SINGINGHOLIC這個大家庭中，一起成長，一起追夢！
 
在這個時代，留下來的人，十分需要彼此守望。要營運一個非牟利的劇團，真的非常艱難。希望大家如果
看過演出又喜歡的話，可以繼續支持SINGINGHOLIC，並分享給身邊的人。
 
謝謝！
曾參演本團舞台劇《永不失聯的爰》

黃文東 

要完成一個演出唔容易，感謝Singingholic，感謝觀眾的支持，感謝演員的堅持。我哋又做到了！介紹
返，我係演員 李穎欣。

曾參演 東華三院青年自製話劇《我們的拉闊》《我的拉闊我的歌》、澳門戲劇農莊《勁爆劇場大比拼
Theatresports》（三屆）、演駅 《八時半殺人專案》《後魔王時代的勇者》《三鏡》、HKSTG
《The Merchant of Venice 威尼斯商人》、一舊飯團《女生獨腳戲》、Singingholic《如果有一天
我不能再愛你》《永不失聯的愛》、生命劇場《反轉童話2.0》、少言劇社《觸礁之後: 期間限定》

李穎欣



Singingholic 原創主題曲

一間屋    幾張紙    集合段段舊日故事
你與我    也愛過    可惜碰上太多奈何
他跟她    真好嗎    是否結尾太多跌墮
如現實未可改寫過    
能活在幻想裡仍不錯

躲不開心中的一個秘密    
叫我每晚每天以後
如重讀 那日記    仍懷(掛)念你    
誰那管 喜與悲

就算今天該心死    都給你獻技        
哪怕世界各種顧忌
從頭念記    這日記    埋藏着我共你    
曾一起快樂憶記
重頭讀這日記    留戀這故事的美

愛情盒子主題曲 曲｜詞  林灌勤
(劇目: 愛情盒子2019)



真實的距離 

故事簡介： 
人類不斷進步，人工智能也隨著科技發展愈來愈「聰明」，科技拉近了人與人之間距離的同時，
卻令人因沉迷於虛擬之中，而看不清楚身邊的人和事。

一班重聚的舊同學：Chris選擇利用科技改變人的生活，Jerry 用最原始的方法留住回憶，
Fanny以虛擬的身份追求夢想。

在日新月異的科技籠罩下，什麼是虛擬？什麼是真實？｢人｣與｢人｣之間的「距離」⋯⋯還存在
嗎？

余卓泓 飾 Aaron 
劉甜怡 飾 Fancy 
林舜旻 飾 侍應
何量懷 聲演 AI 

首演：2018年
重演：2019年

感謝我有呢個機會同你講呢一個故事，劇場係一個充滿魔法嘅地方，希望大家都可以係呢個地方帶走啲
嘢，感謝各位大佬睇住小弟希望未來可以再係劇場見到大家！！
曾參與劇目 《我對青春無悔》 ,《過戶陰陽眼（重現）》 ,《逐夢島》

余卓泓

感謝大家支持慈善活動，你地嘅幫助一定可以幫到受惠團體，希望我地嘅演出都可以讓你有美好嘅一晚！
無聊嘅話可以碌下ig，singingholic有曬一路以黎嘅紀錄㗎，咁最好就係follow下我啦： renes_lau

劉甜怡 

對於我來說，在台上說大家好我係演員旻旻會有點壓力緊張。當迷惘的時候 我總會想起偶像的一句話「踏
出第一步 才能有機會成為可能。」
我知道自己並不是做不到的，只要我想， 我 一定可以做得更好。而我更深信， 只要肯跳出框框～ 突破自
己 ～堅定自己的信念～ 不輕言放棄，無論以後困難再多～ 阻撓再多， 夢想這條路，我一定可以繼續走下
去 。

林舜旻 



死神之約 / 死神之約2之迷途

首演：2014年
死神之約2之迷途：2016年

故事簡介： 
曾經滿帶理想的幹探，漸漸發現世界並非想像般公義，在一次誤殺
女友後更選擇自殺了結生命，卻遇上怪誕死神，經歷幾段交錯的生
離死別，明白到生命如何影響生命，然而卻發現案中原來有案…。

盧兆聰 飾 宋文邦 
李卓蔚 飾 任廷葶
林灌勤 飾 死神 / 達Sir  

多謝大家支持今次既慈善演出，希望透過今次嘅機會可以幫助到有需要嘅人。亦
希望大家好好享受呢一個音樂會x戲劇演出，繼續支持singingholic！！
我叫盧兆聰，鍾意同唔鍾意都請繼續支持，多謝！

盧兆聰



時光之門 

首演：2021年

故事簡介： 
同月同日生日的四人：年輕的阿光、迷失的Sisi、天真的阿香與失意
的江先生，同樣收到了神秘餐廳的生日邀請卡，四人在餐廳發現能通
往過去與未來的時空之門，在重新經歷過去與穿越未知的未來後，到
底他們能否重新改寫自己的歷史？

趙善恒 飾 阿光
劉甜怡 飾 SiSi 
黃文東 飾 Tony Kwong 
李穎欣 飾 阿香 



春天的花怎麼可開遍赤土 
時間在流逝 握不到 
而我 這一剎在停步 
回憶心痛往事這段歲月太煎熬 

鬆開雙手怎麼可擁抱美好
誰制定命理 捉不到 
你笑臉如瑰寶 如果一切有定數 
准我愛著你 不管滄老

如明晨離別開今天已知道 
方覺得呼吸實太好 
能同遊橫越宇宙到天荒地老
任我們能再起舞 

如時光終止 只不過至此 
縱有話別時 是你不改的心意
今生與你到此 不可再唱的詩 
讓愛停留在往時 其實多麼諷刺

如時光兜轉 始終對你依戀 
再轉逆轉 仍然共你繾綣 
這故事要是未完 匆匆一生太短

仍期望這首歌未斷 
仍期望你的心未遠 
仍期待這一生 未說穿

時光中旋轉 曲  張俊弘
詞  林灌勤  李穎芝

(劇目: 時光之門)



天旋地戀咖啡店

首演：2015年
重演：2018年

故事簡介： 
故事圍繞咖啡店女店主與她那消失的男人、鬥氣男女侍應、靚模與宅
男太子爺、盛女與收機男、還有神秘外星人、江湖術士等等之間發生
的故事。愛的意義，對於每個人都不同，你又能在天旋地戀咖啡店
內，看到怎樣的愛情呢?

李卓蔚 飾 琪琪 
余卓泓 飾 樂仔 
羅泳淋 飾 老闆娘 

相隔一個月，我們又再聚在一起，今次是Singingholic為成立8週年紀念及慈善
而製作的演出，節目內容除節錄過往劇目的代表性情節，第二部分的時空變奏讓
我回憶起《時空變奏2016》演唱會，非常懷念6年前我們的演出，還有曾合作
的伙伴，我們一起走過的日子。

羅泳淋



與你平日鬥嘴的我 愛你太傻 常犯錯麼
有過一絲的愛火 有過資格愛麼 
卻怕講錯太多恐怕會被記過 
誰又會想孤單一個 其實你心可清楚

可否喜歡我 很想你 清楚我 
未曾流露過的我 
心中只得一個 相擁過 爭吵過 
暗裡總想你親我 

可否喜歡我 很想你 清楚我
未曾明白你的我 
不想孤單一個 猜想你 傷心過 
盼會與你點起愛火 

可否喜歡我 很想你 清楚我
盡埋藏在這首歌 
曲終只得一個 
喜歡你 的我 
仍愛著你 像最初 

想你想我 曲｜詞  林灌勤  李穎芝
(劇目: 天旋地戀咖啡店2018)



如沿途 迷失請你別要徬徨 
陪著你那懼怕風雨迷航 
別要害怕 今天我在旁 
誰再管幸福急降 不要偷看 願留在你旁 
只要共你細看 每夜星光 
某天這愛情 能更盛放   

無論再相隔多遠 不再兜轉 亦忙著愛戀  
讓我們回憶這天旋和地戀

天旋地戀 曲｜詞  林灌勤  李穎芝
(劇目: 天旋地戀咖啡店2018)



所謂愛情

首演：2017年
重演：2019年

故事簡介： 
情侣作家柏然與安琪決定以愛情為新書的主題，他們以身邊的人和事
作為靈感，過程中漸漸發現故事投射了他們對舊愛的回憶，最終變成
了兩人之間的考驗。

「有這樣一句旋律：因為愛情，不會輕易悲傷，所以一切都是幸福的
模樣。人來人往，所謂愛情，又怎麼會只有一種模樣⋯⋯」

盧兆聰 飾 馬田 
黃珮思 飾 Jess 

感謝singingholic邀請，我從來都冇諗過可以踏上舞台，好開心可以再
次擁有呢個機會舞台係細個最想踏上嘅地方，但大個咗反而恐懼，完全冇
諗到自己可以離開呢個comfort zone表演未必係我最擅長嘅事，我會
盡我所能帶一場表演俾大家，亦希望大家感受到台前幕後嘅努力！

黃珮思



如果有一天我不能再愛你

首演：2017年
重演：2021年

故事簡介： 
小敏因男朋友突然過世，一蹶不振，在Jan的關懷下，重新振作，並
與Jan開展新生活，兩人更準備婚禮，在一切看似是最美好的時候，
小敏突然從昏迷中醒過來，身邊的人與事變得錯亂，到底這是夢境還
是真實？

梁曉盈 飾 小敏 
劉卓桁 飾 Jan 
羅泳淋 飾 小敏媽媽 
胡穎彤 飾 小敏妹妹
李宙熹 飾 George
陸可欣 飾 Suki 



回憶儘管美好，卻害怕剩下只有回憶…
許多東西並隨著時間逐一離去，能做的，或許，就是用心感受珍惜現在。
與其不斷回憶，不如以行動為自己締造更多美好的回憶!

2016年6月加入Singinholic。每個人都為自己工作而忙碌，有著各種生活上的兼顧，在不斷前行中，很
多事情是需要取捨。放棄容易，但選擇堅持卻很難，能夠實踐到自己想做的事，其實是一份福氣。
感謝這個團隊，讓我在這裡遇見您們。

劇場，是一個感染人的地方，不論台上台下後台，相信也會感受到戲裡戲外的甜酸苦辣。
感謝你入場與我們分享每一齣戲劇選段，感恩仍在這裡看到每一個你。
非常非常感恩今次可以加入 music team，謝謝我的歌唱老師勤 sir。

梁曉盈

陸可欣

排戲時看到不同劇目片段，很有感受，因為每一齣劇目我幾乎也有份演出！8年了，感謝Singingholic，
Kan & 穎芝，讓我可以當了8年演員。

李宙熹



每次聽到你呼吸 每次聽到你心跳 
眉頭慢慢笑了 不想分開一秒 
像相擁一世也嫌少 

有你不感到傷悲 有你不必怕生氣 
沿路頁頁有你 一千天都是美 
讓我在明日 看守你 

同走過每段路 誰怕日後迷途 
從雙手找到你 決定同偕共老 
誰管天空多高 誰管蒼海變老 
今天抱著你 已是找得到最好 
餘生每個問號 有你伴著迷途 
若果今生沒妳 歲月長年被消耗 
誰管風景多糟 攜手一起變老 
能擁有著你 已是今生最好 
求可跟你一生共舞

1000天 曲｜詞  林灌勤
(劇目: 如果有一天我不能再愛你)



鬼屋搞笑實錄

首演：2016年

故事簡介： 
初出茅廬大學生誤打誤撞進了一間「捉鬼公司」打工，發現平常所謂
的鬧鬼，只是騙人技倆。直到遇上一戶怪誕家庭，他開始看到一些似
乎不屬於現實世界的「東西」。一間鬼屋，幾隻騎呢鬼，一連串惡搞
事件，到底他與這些「東西」有著什麼關連？

林灌勤 飾 Kan 
李穎芝 飾 穎芝 
李卓蔚 飾 為食鬼



Part 2 
Singingholic 歌唱演出

歌曲                                                 歌手  
黃色大門 
不要驚動愛情 
怪你過分美麗                                
雅俗                                                               
他都不愛我   
Let Us Go Then You and I 
夏之風物詩
我該放手 
尋開心  
荊棘海
無得比  
發現號  

張俊弘(25/10)
黃文東

羅泳淋

陳海慈 
李宙熹 / 陸可欣
劉甜怡

施鴻怡

劉肇文

李穎芝
李穎芝
林灌勤
林灌勤



演出/創作/製作人員

鳴謝Singinghoilc各成員、上環文娛中心工作人員、及所有曾協助
是次演出之人士。

演出：
余卓泓  李卓蔚  李宙熹  李穎欣 
李穎芝  林灌勤  林舜旻  施鴻怡 
胡穎彤  梁曉盈  陳海慈  陸可欣 
黃文東  黃珮思  趙善恒  劉卓桁 
劉甜怡  劉肇文  盧兆聰  羅泳淋

樂手：
徐宇廷  梁嘉琦  黃子謙  劉卓桁  黎浩然

戲劇環節導演：
胡穎彤  林灌勤  梁曉盈  葉志浩  劉甜怡

監製：黃子謙
舞台監督：沈芷欣
執行舞台監督：葉志浩
助理舞台監督：林舜旻  黃逸鑑 
音樂總監：徐宇廷
音響設計：張俊輝
音響技術總監：關曉琛
燈光設計：高濤
舞台設計：楊德善
佈景製作：智哥  沈芷欣
票務：羅泳淋
前台助理：莫曉俊  歐愛儀
海報攝影及設計、攝影：柚子
化妝造型： Akira Chan 團隊  Regina Kwan  Anita Yuen
樂器贊助：通利琴行
場地借用：Circle Studio、Octastar Music



Singingholic Music Team

劉卓桁

多謝大家嚟到呢度睇表演，希望我哋唱嘅歌都能夠打
動到你哋！！

好啦講返啲重要嘢先，而家係10月21個星期五嘅
13:37，我而家嘅Instagram follower有2938，
麻煩咁多位本身唔係我朋友嘅觀眾都立即拎出你哋嘅
電話scan QR code或者search ‘fergus_chui’
follow我！感激大家嘅支持！

徐宇廷 (音樂總監)

好開心再次被邀請參與舞台劇演出，今次除了Music Team，還多了演員身分，
好多謝導演的信任、各位經驗前輩的分享，和幕後團隊的全力配合，讓我在這個
演出有很大收鑊，也令整個表演更加精彩！

臨近演出的日子，整個月都有很多個晚上排練至深夜，早上繼續工作。的確很
累，非常不容易，正正因為這樣更要珍惜大家的付出、一起排練和表演的機會。
也感謝家人的體諒，這個月也沒有時間回家吃飯。相信台上台下每個人對舞台的
熱情，觀眾也會深深感受得到！感謝台前幕後所有人一起成就這個演出！

個人簡介：音樂學校Octastar Music創辦人，從小熱愛音樂，學習多種樂器，
擅長電結他、古典結他、Fingerstyle、即興演奏，及樂隊表演，並經常於不同
的私人場合或公開活動擔任樂隊表演嘉賓。希望透過音樂接觸社會不同階層，幫
助弱勢社群，延續上帝以愛祝福人類的使命！

黃子謙
About myself
- Professional procrastinator
- Social media stalker
- 拉麵關注組組員
- 香港反芫荽黨黨員
- 儲水式熱水爐資深用家
- Lancaster V show 長青樹
- 柚子fans
- 阿八條𡃁
- 唉之@derpface727



Singingholic Music Team

繼上次《永不失聯的愛》舞台劇，今次是我與Singingholic合作的第二個演出，為
大家送上我很喜愛的歌曲，希望你喜歡我的演繹！

正職以外，是一名表演者，參與不同舞台劇和音樂演出，同時為本地樂隊CITIC
Band的主音 。演出經驗包括：《永不失聯的愛》舞台劇、《無限聚》音樂分享
會、《剎2.0》音樂形體舞蹈劇場、《有一種寂寞叫忙碌》音樂劇、《最好的時光》
原創音樂劇場等。

IG: _ivyhcchan

大家好~ 我係劉肇文 Simon! 好開心再有機會參加Singingholic 既製
作。今次雖然只係我第二次參與演出，但就可以藉着今次既表演同大家一
次過回味Singingholic過去8年帶俾大家難忘演出。希望以後我都可以繼
續同Singingholic 一齊帶俾大家更多精彩既演出啦。

曾參與演出：《永不失聯的愛》

陳海慈

劉肇文

張俊弘
隨心隨身 開開心心
更多精彩盡在Ig: hilsze 
擔任AMX - A cappella女高音, 曾
岀 演 2021 Rubberband Ciao
concert, Chillclub, 亦致力參與各
項表演。

施鴻怡

。音樂連繫人與人。
舞台就係我哋台前幕後觀眾邂逅嘅地方：）
謝謝Singingholic  好有愛啊！！！
～
Hi 我係一個好想做音樂
但就嚟平衡唔到生活 
日日欠交功課既應屆DSE考生
 @happpykay

梁嘉琦 黎浩然







2021 如果有一天我不能再愛你(重演) 2021         時光之門

2022 永不失聯的愛



化妝團隊


